
ДОГОВОР ПУБЛИЧНОЙ ОФЕРТЫ  

по оказанию образовательных услуг № 10 
 

г. Москва 01 апреля 2026 г. 

 
Настоящий Договор публичной оферты, именуемый в дальнейшем «Договор», является 

предложением Общества с ограниченной ответственностью «Время Героев», именуемое в 
дальнейшем «Исполнитель», в лице Генерального директора Гурова Сергея Петровича, действующего 
на основании Устава, физическим лицам и юридическим лицам, именуемым в дальнейшем 
«Заказчик», совместно именуемые «Стороны», заключить Договор на оказание услуг. Данное 
предложение является публичной офертой в соответствии со статьей 437 Гражданского Кодекса РФ, 
не требующей подписания и скрепления печатями сторон, сохраняя, при этом, юридическую силу. 

Договор публичной оферты вступает в силу со дня, следующего за днем размещения его на 
ресурсах Исполнителя в сети Интернет по адресу http://heroesclub.msk.ru/, https://heroesclub.pro/, 
https://heroesclub.tech/, https://heroesclub.moscow/.  

Условия настоящей оферты могут быть изменены Исполнителем без предварительного 
уведомления, изменения действуют со дня, следующего за днем его размещения на Сайте, в связи с 
чем Заказчик обязуется отслеживать изменения в настоящей оферте. Договор публичной оферты 
является бессрочным. Исполнитель вправе отменить Договор публичной оферты в любое время без 
объяснения причин. 

1. ПРЕДМЕТ ДОГОВОРА 
1.1. Исполнитель обязуется оказать Заказчику услуги по организации и проведению занятий с 
несовершеннолетним обучающимся в кружках, секциях и студиях физкультурно-спортивной 
направленности (Практическая стрельба IPSC Action Air, Спортивное самбо, Дрон-рейсинг) в 
соответствии с утвержденными образовательными программами дополнительного образования детей, 
а Заказчик обязуется оплатить данные услуги. 
 Занятия проводятся в форме реализации дополнительных образовательных программ для детей в 
возрасте от 7 до 17 лет. 
1.2. Занятия проходят в спортивно-развивающем клубе «Объект ГЕРОИ» по адресу: г. Москва, 
Никитский бульвар, д. 15/16. 
1.3. Исполнитель оказывает услуги в отношении несовершеннолетнего ребенка или группы детей, 
которых представляет Заказчик, в соответствии с Соглашением к Договору, далее по тексту Договора 
именуемый – Обучаемый/Обучающийся. 
1.4. Расписание занятий, тренировок, программы тренировок приведены в Информационном листе, с 
которым представитель Исполнителя знакомит Заказчика. 
1.5. В настоящем Договоре под учебно-тренировочной программой (далее - Программа) понимается 
обязательство Исполнителя перед Заказчиком по организации процесса занятий, тренировок, 
указанному в Соглашении к настоящему Договору. 
1.6. Исполнитель осуществляет образовательную деятельность на основании лицензии на 
осуществление образовательной деятельности по дополнительному образованию детей и взрослых         
№ Л035-01298-77/02294692. 
 Занятия проводятся в рамках образовательных программ физкультурно-спортивной 
направленности. 
1.7. Занятия проводятся в соответствии с утвержденными Исполнителем образовательными 
программами дополнительного образования детей, учебно-тематическими планами и расписанием 
занятий. 

2. ЦЕНА И ПОРЯДОК РАСЧЕТОВ 

2.1. Стоимость разовых тренировочных занятий и мероприятий приведена в Приложении № 1 к 
настоящему Договору. 
2.2. Стоимость Программы комплексных занятий (абонементы), количество занятий, тренировок, 
даты тренировок и продолжительность указывается в Соглашении к настоящему Договору. 
2.3. Оплата услуг Исполнителя по настоящему Договору является полным и безоговорочным 
принятием Заказчиком предложения Исполнителя заключить настоящий Договор и осуществляется 
путем внесения на расчетный счет или в кассу Исполнителя: 100% стоимости услуг. 

Оплата услуг Исполнителя по настоящему Договору производится в соответствии с 
Соглашением к Договору. 
2.4. Исполнитель имеет право не приступать к оказанию услуг Заказчику до момента поступления 
оплаты в размере 100% на расчетный счет или в кассу Исполнителя. 
2.5. В стоимость Программы входит: 
2.5.1. Оборудование и расходные материалы (методические материалы, оборудованную стрелковую 
галерею, спортивное пневматическое оружие, мишенную обстановку, снаряжение, оборудованный 
спортивный зал, спортивное снаряжение, оборудованный компьютерный зал, программное 

http://heroesclub.msk.ru/
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обеспечение); 
2.5.2. Работа квалифицированного инструктора. 

2.6. В случае если Обучаемый не является на тренировку или завершает тренировку досрочно не по 
вине Исполнителя, стоимость неиспользованных часов не компенсируется и не переносится на другие 
дни. 
2.6. В случае отказа от настоящего Договора Заказчиком в одностороннем порядке до времени начала 
разового тренировочного занятия не менее, чем за 24 часа стоимость неоказанных услуг возвращается 
Исполнителем в полном объеме от стоимости услуг. 
2.7. При отказе от Программы комплексных занятий менее, чем за 5 рабочих дней до начала 
Программы или после начала оплаченной Программы денежные средства, уплаченные по Договору, 
не возвращаются, если Стороны не договорятся об ином. 
2.8. Оплаченная тренировка/тренировочное занятие по Программе комплексных занятий за период 
отсутствия Обучаемого, вследствие болезни или иной уважительной причины, при предупреждении 
администрации не менее, чем за 24 часа до начала тренировок переносится однократно в месяц (для 
абонементов). В случае отсутствия без предупреждения администрации не менее чем за 24 часа или 
опоздания Обучаемого на тренировку (для абонементов) в соответствии с расписанием, перенос 
оплаченной тренировки по настоящему Договору не предусмотрен. 

 

3. ПРАВА ИСПОЛНИТЕЛЯ, ЗАКАЗЧИКА, ОБУЧАЕМОГО 

3.1. Исполнитель обязуется: 

3.1.1. Организовать подготовку Обучаемого в соответствии с учебно – тренировочной программой по 
дисциплине «Практическая стрельба из пневматического пистолета IPSC Action Air» (тип оружия – 
пневматический пистолет), дисциплине «Спортивное самбо», дисциплине «Дрон-рейсинг», 
дополнительные развивающие спортивные и интеллектуальные занятия, включённые в Программу.
 Форма обучения – очная, в соответствии с согласованным расписанием посещения. 

3.1.2. Исполнитель вправе в одностороннем порядке отказаться от исполнения Договора досрочно, 
если Заказчик или Обучаемый в период его действия допускали грубые нарушения, предусмотренные 
гражданским законодательством и настоящим Договором. При этом оплата услуг по настоящему 
Договору возврату не подлежит. 
3.1.3. В случае необходимости Исполнитель вправе менять местами блоки в расписании Программы 
без изменения общего количества часов. 
3.1.4. Своевременно извещать Заказчика обо всех возможных изменениях. 

3.1.5. Нести ответственность за безопасность Обучаемого в период пребывания в спортивно- 
развивающем клубе «Объект ГЕРОИ», за исключением случаев нарушения Обучаемого Правил 
поведения в спортивно-развивающем клубе «Объект ГЕРОИ». 
3.2. Исполнитель вправе: 
3.2.1. Отказаться или прервать исполнение настоящего Договора, в одностороннем внесудебном 
порядке в случаях: 
- неоднократного или грубого нарушения Обучаемым Правил поведения, Правил безопасного 

обращения с оружием, в том числе, но не ограничиваясь: грубым нарушением мер собственной 
безопасности, нарушением других правил внутреннего распорядка, правил пожарной безопасности, 
действующего законодательства; несоблюдения требований инструкторского и педагогического 
состава (инструктора, наставника, тренера, преподавателя); нанесением морального или 
физического вреда другим участникам; вымогательством, угрозой, кражей; употреблением 
спиртных напитков, наркотических или сильнодействующих токсических веществ, курением; 
нанесением материального ущерба, преднамеренной порчи имущества и оборудования 
Исполнителя; 

- непредоставление Заказчиком Исполнителю информации о наличии заболеваний и связанных с 
ними медицинских противопоказаний, в том числе заболеваниях, препятствующих нахождению в 
спортивно-развивающем клубе «Объект ГЕРОИ». Список медицинских противопоказаний к 
участию в Программах приведен в Приложении № 2 к настоящему Договору; 

- Нарушения Заказчиком условий настоящего Договора и/или действующего законодательства РФ.   
    При этом денежные средства, уплаченные по Договору, не возвращаются. 
3.2.2. Не допускать Обучаемого до занятий при отсутствии Медицинской справки о допуске к 
спортивным занятиям Обучаемого (форма № 073/у). 

3.2.3. Отменить Программу, в случае недобора группы и/или при возникновении иных обстоятельств, 
препятствующих выполнению Исполнителем своих обязательств. Исполнитель обязуется сообщить 
об отмене Программы не позднее, чем за 24 часа до начала тренировок и вернуть всю сумму, 
уплаченную Заказчиком за Программу, которая отменена или предложить участие в другой 
Программе, аналогичной по продолжительности, но в другие даты с переносом уплаченных средств. 
При отмене Программы по инициативе Исполнителя денежные средства возвращаются Заказчику в 
течение 10 (десяти) рабочих дней с момента отмены тем же способом, которым была произведена 



оплата. Если Заказчик выбирает альтернативную Программу, перенос средств осуществляется в 
течение 3 (трех) рабочих дней. 

3.3. Заказчик обязуется: 

3.3.1. Подтвердить документально, что является полноправным представителем Обучаемого в случае 
его несовершеннолетия (родителем, либо иным законным представителем). 
3.3.2. Довести полученную в соответствии с условиями настоящего Договора и/или указанную в 
Соглашении к настоящему Договору информацию до сведения Обучаемого. 
3.3.3. Произвести своевременную оплату услуг Исполнителя в соответствии с разделом 2 настоящего 
Договора. 
3.3.4. Предоставить Исполнителю до дня начала Программы документы, в соответствии с 
требованиями Исполнителя, со сроками действия, предусмотренными законодательством РФ. 
3.3.5. Заполнить Анкету Обучаемого, указав в ней актуальную и достоверную информацию и передать 
ее Исполнителю. Сообщить о необходимости принятия Обучаемым лекарственных средств, об иных 
условиях здоровья Обучаемого, о противопоказаниях по физической активности и т.д. В случае, если 
Заказчик предоставил недостоверные и/или неполные сведения о здоровье Обучаемого, вследствие 
чего произошло ухудшение здоровья самого Обучаемого и других лиц, ответственность за здоровье 
Обучаемого, за здоровье третьих лиц, а равно и за другие последствия несет Заказчик. 
3.3.6. Предупредить Обучаемого: 

- о необходимости соблюдать Правила поведения в спортивно-развивающем клубе «Объект ГЕРОИ», 
в том числе Правила поведения на занятиях, Правила безопасного обращения с оружием 
(Приложение № 3); 

- о необходимости выполнять требования инструкторского и педагогического состава спортивно- 
развивающего клуба «Объект ГЕРОИ»; 

- о необходимости соблюдать правила личной безопасности; 

- о необходимости относиться к имуществу спортивно-развивающего клуба «Объект ГЕРОИ» и 
третьих лиц с надлежащей заботливостью и осмотрительностью, соблюдать установленные правила 
пользования таким имуществом и не причинять ему вреда. 

3.3.8. Заказчик несет ответственность перед Исполнителем и третьими лицами за несоблюдение 
Обучаемым указанных в настоящем Договоре и приложениях к нему правил поведения, техники 
безопасности и возмещает Исполнителю расходы и убытки, возникшие в связи с несоблюдением 
Обучаемым данных правил. 
3.3.9. Заполнить, подписать и передать Исполнителю надлежащим образом заполненные: 

- Соглашение к Договору публичной оферты; 

- Заявление о зачислении на Программу комплексных занятий; 
- Согласие на использование фото и видеоизображений; 
- Анкету Обучаемого; 

- Бланк ознакомления с Правилами поведения в спортивно-развивающем клубе «Объект ГЕРОИ»; 

- Согласие на обработку персональных данных. 
3.3.10. Предоставить Исполнителю медицинскую справку по форме № 073/у, выданную Обучаемому, 
до начала занятий по Программе. 
3.3.11. На разовое тренировочное занятие по дисциплине «Практическая стрельба из пневматического 
пистолета IPSC Action Air» Заказчик заполняет, подписывает и передает Исполнителю до начала 
тренировки следующие документы: 
- Доверенность инструктору на проведение тренировки; 

- Бланк ознакомления с Правилами поведения в Спортивно-развивающем клубе «Объект ГЕРОИ». 
3.3.12. Заказчик, подписывая Соглашение к Договору, подтверждает, что: 

- Обучаемый не имеет медицинских противопоказаний, 

- Заказчик осведомлен о возможных рисках (травмы, перенапряжение). 

- Исполнитель не несет ответственности за вред здоровью, вызванный нарушением правил 
Обучаемым. 

3.4. Заказчик вправе: 

3.4.1. Получать от Исполнителя информацию, связанную с предметом настоящего Договора. 

3.4.2. Обращаться к работникам Исполнителя по вопросам организации Программы и процесса 
тренировок; получать полную и достоверную информацию, пользоваться имуществом Исполнителя, 
необходимым для обеспечения тренировок, предусмотренных расписанием. 

3.4.3. Отказаться от исполнения настоящего Договора менее, чем за 5 рабочих дней до начала 
Программы или после начала оплаченной Программы. При этом денежные средства, уплаченные по 
Договору, не возвращаются, если Стороны не договорятся об ином. 

3.4.4. Отказаться от исполнения настоящего Договора в одностороннем порядке до начала оплаченной 
Программы не менее, чем за 5 рабочих дней до начала Программы. При этом денежные средства 
Заказчику возвращаются в полном объеме. Общий порядок одностороннего отказа от исполнения 



Договора по инициативе Заказчика: Заказчик в письменном виде уведомляет Исполнителя об 
одностороннем отказе от исполнения Договора путем подачи соответствующего заявления с 
приложением копий документов, подтверждающих оплату по данному Договору. Заявление и 
документы Заказчик направляет по почтовому адресу: 115162, г. Москва, ул. Конный пер., 12, 
получатель ООО «Время Героев» заказным письмом с уведомлением о вручении либо передает 
заявление с приложенными документами на рецепцию спортивно-развивающего клуба «Объект 
ГЕРОИ». 
3.4.5. При отказе от Договора по болезни (при предоставлении справки медицинского учреждения) 
Заказчик вправе получить: 
- 100% возврат – если обращение поступило до начала Программы; 

- сумму, пропорциональную реализованным по Программе тренировкам, но не более 50% от 
стоимости оплаченной Программы – если Программа уже начата на момент предоставления справки. 

3.5. Обучаемый обязуется: 

3.5.1. Добросовестно относиться к процессу подготовки и выполнять в полном объеме учебно-
тренировочную программу. 
3.5.2. Строго выполнять требования Правил поведения в спортивно-развивающем клубе «Объект 
ГЕРОИ», Правил безопасного обращения с оружием, указания инструкторского и педагогического 
состава. 
3.5.3. Бережно относиться к имуществу и оборудованию спортивно-развивающего клуба «Объект 
ГЕРОИ». 

3.5.4. В случае порчи или утраты имущества Исполнителя, произошедшей по вине Обучаемого, 
Заказчик обязан возместить ущерб в полном объеме согласно рыночной стоимости испорченного 
имущества на основании акта порчи имущества. 

3.6. Обучаемый вправе: 

3.6.1. Обучаемый имеет право на получение подготовки в полном объеме учебно-тренировочной 
программы в соответствии с курсом подготовки. 

4. ИЗМЕНЕНИЕ И РАСТОРЖЕНИЕ ДОГОВОРА 

4.1. Настоящий Договор может быть изменен или расторгнут по соглашению Сторон или по иным 
основаниям, предусмотренным действующим законодательством или настоящим Договором. 
4.2. Стороны могут отказаться от настоящего Договора в одностороннем внесудебном порядке, на 
условиях, предусмотренных настоящим Договором. 

5. ОТВЕТСТВЕННОСТЬ СТОРОН 
5.1. Исполнитель не несет ответственности: 
5.1.1. В случае утраты или кражи личных вещей Заказчика (Обучаемого); 
5.1.2. В случае возникновения обстоятельств непреодолимой силы (погодные условия, стихийные 
бедствия, забастовки, военные действия, решения правительств, экологические нарушения, и т.п.). 
5.1.3. За несоответствие предоставленных услуг субъективным ожиданиям Заказчика или 
Обучаемого. 
5.1.4. В случае если при возникновении обстоятельств, влияющих на исполнение обязательств по 
Договору, не в полном объеме зависящих от воли Исполнителя, Исполнитель предпринял 
необходимые и достаточные действия по устранению указанных нарушений. В этом случае 
Исполнитель считается исполнившим свои обязательства в полном объеме. 
5.1.5. За действия третьих лиц, если Исполнитель предпринял необходимые и достаточные действия 
для устранения этих действий. 
5.2. В отношении действий Обучаемого, Исполнитель не несет ответственности: 
5.2.1. За утрату Обучаемым документов. 
5.2.2. За опоздание Обучаемого к началу тренировки. 
5.2.3. За нарушения Обучаемым правил поведения и техники безопасности в спортивно-развивающем 
клубе «Объект ГЕРОИ», повлекшие за собой травмы или нанесение ущерба Обучаемому или третьим 
лицам. 
5.3. За нарушение условий настоящего Договора Стороны несут ответственность в соответствии с 
действующим законодательством и условиями настоящего Договора. 
5.4. За нарушение сроков оплаты любых сумм, предусмотренных настоящим Договором, Заказчик по 
требованию Исполнителя уплачивает последнему неустойку 0,2% от суммы задолженности за каждый 
день нарушения срока. 
5.5. При порче имущества Исполнителя по вине Обучаемого Заказчик обязан возместить: 

- 100% стоимости поврежденного имущества (на основании Акта порчи имущества); 



- Дополнительно 20% от стоимости — штраф за простой оборудования. 
Ущерб оценивается на основании Акта порчи имущества с привлечением независимого эксперта (если 
сумма превышает 10 000 руб. на основании рыночной стоимости поврежденного оборудования). 

6. ОБСТОЯТЕЛЬСТВА НЕПРЕОДОЛИМОЙ СИЛЫ 
6.1. Стороны освобождаются от ответственности за частичное или полное неисполнение обязательств 
по настоящему Договору, если такое неисполнение произошло вследствие действия обстоятельств 
непреодолимой силы, в том числе стихийных бедствий, пожара, снежного заноса, военных действий, 
массовых заболеваний, забастовок, террористических актов и других обстоятельств, не зависящих от 
Сторон. Сторона, ссылающаяся на обстоятельства непреодолимой силы, обязана своевременно 
проинформировать другую Сторону о наступлении таких обстоятельств. В случае наступления 
обстоятельств непреодолимой силы возврат денежных средств производится за вычетом фактически 
понесенных расходов. 

7. ПРОЧИЕ УСЛОВИЯ ДОГОВОРА 
7.1. Заказчик проинформирован при заключении настоящего Договора: 

- о Программе тренировок и о возможности внесения в нее изменений; 

- о Правилах поведения и технике безопасности в спортивно-развивающем клубе «Объект ГЕРОИ»; 
- о медицинских противопоказаниях к участию в Программе; 
- о необходимых документах; 

- об иных условиях, необходимых для предоставления услуг, и согласен с ними, что подтверждается 
путем принятия настоящего Договора публичной оферты. 

7.2. Настоящим Заказчик подтверждает, что у него нет невыясненных вопросов и непонятной ему 
информации, касающейся настоящего Договора. 

Копии и сканы документов, отправленные/полученные по факсу и/или электронной почте, 
имеют юридическую силу до момента предоставления оригиналов. 

 

8. РЕКВИЗИТЫ ИСПОЛНИТЕЛЯ 

ООО «Время Героев» 
Юридический адрес: 115162, г. Москва, ул. Конный пер., 12, каб. 8. 
ИНН 7728421582 / КПП 770601001 
ОГРН 1187746303986 
Банковские реквизиты: 
Расчётный счёт: 40702810238000396855 
Наименование банка: ПАО Сбербанк 
БИК банка: 044525225 
Корсчёт: 30101810400000000225 
Телефон: +7 499 450 56 06 
Электронная почта: office@heroescamp.ru  

 

 

 

                Утверждено 

                  01.04.2026 

 

Генеральный директор  

ООО «Время Героев»                                                                                                                         С.П. Гуров 
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Приложение № 1 
к Договору-оферте № 10                         

от 01.04.2026 

 

Программы тренировок в спортивно-развивающем клубе «Объект ГЕРОИ» 

 

Программа Содержание Продолжительность 

Стоимость 

образовательных 

услуг, руб. 

Дисциплина «Практическая стрельба из пневматического пистолета IPSC Action Air», 
тип оружия – пневматический пистолет 

Базовый курс по 
практической 
стрельбе из 

пневматического 
пистолета IPSC 

Action Air 

- техника безопасности и культура 
обращения с оружием, 

- основные манипуляции с 
оружием (стойка, хват, 
обработка спуска), 

- производство точного выстрела 
(одиночный/множественный), 

- базовые стрелковые упражнения 
(статика/динамика). 

60 мин. Базовый курс в 
будни – 3 000 руб. 

Базовый курс в 
выходные и 
праздничные дни –  
4 500 руб. 

Сертификат на 
Базовый курс 

IPSC Action Air 

- техника безопасности и культура 
обращения с оружием, 

- основные манипуляции с 
оружием (стойка, хват, 
обработка спуска), 

- производство точного выстрела 
(одиночный/множественный), 

- базовые стрелковые упражнения 
(статика/динамика), 

- карточка о прохождении курса 

БЕКОСО (безопасного и 
квалифицированного обращения 
с оружием). 

60 мин. 60 мин. – 5 000 руб. 

СПЛИТ-
тренировка/ 

Сертификат на 
СПЛИТ-

тренировку 

- тренировочное занятие по 

дисциплине «Практическая 

стрельба из пневматического 

пистолета IPSC Action Air», 

- тренировочное занятие по 

дисциплине «Дрон-рейсинг». 

120 мин. 120 мин. – 7 000 руб. 



Программа 
«Стандарт» по 

дисциплине 
«Практическая 

стрельба из 
пневматического 
пистолета IPSC 

Action Air» 

- техника безопасности и культура 
обращения с оружием, 

- основные манипуляции с 
оружием (стойка, хват, 
обработка спуска), 

- производство точного выстрела 
(одиночный/множественный), 

- стрельба слабой рукой, способы 
изготовки, 

- техника изготовки с разных 
направлений (развороты, 
смещения), 

- базовые стрелковые упражнения 
(статика/динамика), 

- комплексные стрелковые 
(статика/динамика/интеллект), 

- развивающие тренинговые 

упражнения (логика, внимание, 
память, коммуникации), 

- развитие координации, 
самооборона (Крав Мага), 

- общая и специальная 
физическая подготовка и ЛФК, 

- наставничество, 
- свободное посещение 

мероприятий клуба «ГЕРОИ - 
место встреч», 

- программа лояльности проекта 
ГЕРОИ. 

В месяц: 
Стрелковые 
тренировки 1 раз в 
неделю, 90 мин., 
развивающее занятие 
1 раз в неделю,  
60 мин. 

25 000 руб. 



Программа 
«Премиум» 

- техника безопасности и культура 
обращения с оружием, 

- основные манипуляции с 
оружием (стойка, хват, обработка 
спуска), 

- производство точного 
выстрела (одиночный, 
множественный), 

- стрельба слабой рукой, способы 
изготовки, 

- техника изготовки с разных 
направлений(разворот, 
смещения), 

- техника стрельбы в движении, 
- использование укрытий, 

стрельба с разных уровней, 
- смена позиции, стрельба в 

движении назад, 
- базовые стрелковые упражнения 

(статика/динамика), 
- комплексные стрелковые 

упражнения (статика/динамика/ 
интеллект), 

- развивающие тренинговые 

упражнения (логика, внимание, 
память, коммуникации), 

- развитие координации, 
самооборона (Крав Мага), 

- общая и специальная 
физическая подготовка и ЛФК, 

- посещение занятий по 
программам «Спортивное 
самбо» или «Дрон-рейсинг» 
(дисциплина на выбор), 

- наставничество, 
- свободное посещение 

мероприятий клуба «ГЕРОИ - 
место встреч», 

- программа лояльности проекта 

ГЕРОИ. 

В месяц: 

По программе 
«Практическая 
стрельба из 
пневматического 
пистолета» - согласно 
расписанию 
тренировок 
возрастных групп. 
 
По программам (одна 
дисциплина на 
выбор) «Спортивное 
самбо», «Дрон- 
рейсинг» - согласно 
расписанию 
тренировок 
возрастных групп. 

40 000 руб. 

Программа 
«PRO-спорт» 

- спортивные тренировки по 
практической стрельбе из 
пневматического пистолета IPSC 
Action Air, 

- подготовка к участию в 
соревнованиях, отработка 
упражнений, 

- свободное посещение 
мероприятий клуба «ГЕРОИ - 
место встреч». 
 
Зачисление на программу «PRO- 

спорт» возможно только по 
рекомендации инструктора с 
программы «Стандарт» или 

«Премиум». 

В месяц:  

16 часов, 12 занятий 
в месяц, 3 раза в 
неделю. 

25 000 руб. 
При посещении 
Обучаемым Программы 
не менее 6 месяцев, 
участии в 
соревнованиях от 
Спортивно- 
развивающего клуба 
«Объект ГЕРОИ» по 
решению 
администрации клуба 
возможно 
предоставление 
льготных условий 
участия для 
Обучаемого. 
Подробности у 
администрации 
спортивного клуба 
«Объект ГЕРОИ». 



Дисциплина «Спортивное самбо» 

Тестовая неделя - включение в тренировочный 
процесс, 

- знакомство с дисциплиной, 
- комплекс эффективных приёмов 

защиты и нападения, 
отобранных из различных 
видов боевых искусств; 

- общая и специальная 
физическая подготовка. 

3 тренировки в 
неделю, согласно 
расписанию 
возрастных групп,  

 
Перенос тренировок 
при пропуске 
невозможен. 

Бесплатно 

Программа 
«Стандарт» 

- тренировочный процесс 
спортивного самбо или боевого 
самбо, 

- общая и специальная 
физическая подготовка и ЛФК, 

- развивающие тренинговые 
занятия, 

- наставничество, 
- свободное посещение 

мероприятий клуба «ГЕРОИ - 
место встреч», 

- программа лояльности проекта 

ГЕРОИ. 

В месяц: 
Самбо 3 раза в 
неделю, 60 или 90 
мин. в зависимости 
от возрастной 
группы, согласно 
расписанию. 

15 000 руб. 

Программа 
«Премиум» 

- тренировочный процесс 
спортивного самбо, 

- общая и специальная 
физическая подготовка и ЛФК, 

- посещение занятий по 
программам «Практическая 
стрельба из пневматического 
пистолета IPSC Action Air» или 
«Дрон-рейсинг» (дисциплина на 
выбор), 

- развивающие тренинговые 
упражнения, 

- развитие координации, 
самооборона (Крав Мага), 

- наставничество, 
- свободное посещение 

мероприятий клуба «ГЕРОИ - 
место встреч», 

- программа лояльности проекта 
ГЕРОИ. 

В месяц: 
Тренировки по самбо 
3 раза в неделю, 60 
или 90 мин в 
зависимости от 
возрастной группы 
согласно расписанию 
тренировок. 
Занятия по 
дисциплинам (одна 
дисциплина на 
выбор) 
«Практическая 
стрельба из 
пневматического 
пистолета», «Дрон- 
рейсинг» - согласно 
расписанию 
тренировок 
возрастных групп. 

40 000 руб. 

Дисцпиплина «Дрон-рейсинг» 

Базовое 
тренировочное 

занятие 

- изучение устройства FPV дрона, 
- принципы управления, 
- базовые полетные техники, 
- полет по интерактивной трассе. 

Занятие проходит в техническом 
симуляторе 

90 мин. 5 000 руб. 



Программа 
«Стандарт» 

- изучение техник управления, 

- освоение техники пилотирования 
дрона на гоночной трассе, 
- изучение настроек технического 

симулятора для оптимального 
полета, 
- тренировки в техническом 
симуляторе с инструктором, 
- домашние занятия, 
- клубные турниры и 

соревнования. 

 
Занятия проходят в очном формате, 
Обучаемому предоставляется 
доступ к оборудованию: 
- компьютер и симулятор, 
- пульт от дрона. 

Месячный абонемент 
входит в программу 
учебного курса 
длительностью 3 
месяца. 
В стоимость за месяц 
входит: тренировки 
на техническом 
симуляторе 2 раза в 
неделю, 2 часа 
согласно расписанию 
возрастных групп, 
развивающее занятие 
1 раз в неделю 60 
мин. 

25 000 руб. 

Программа 
«Премиум» 

- тренировочный процесс по 
дисциплине «Дрон-рейсинг», 

- общая и специальная 
физическая подготовка и ЛФК, 

- посещение занятий по 
программам «Практическая 
стрельба из пневматического 
пистолета IPSC Action Air» или 
«Спортивное самбо» 
(дисциплина на выбор), 

- развивающие тренинговые 
упражнения (логика, внимание, 
память, коммуникации), 

- развитие координации, 
самооборона (Крав Мага), 

- наставничество, 
- клубная карта «Объект ГЕРОИ», 
- свободное посещение 

мероприятий клуба «ГЕРОИ - 
место встреч». 

В месяц: 
Тренировки по дрон- 
рейсингу 2 раза в 
неделю, 2 часа 
согласно расписанию 
возрастных групп. 
Занятия по 
дисциплинам (одна 
дисциплина на 
выбор) 
«Практическая 
стрельба из 
пневматического 
пистолета», 
«Спортивное самбо» 
- согласно 
расписанию 
тренировок 
возрастных групп. 

40 000 руб. 

Разовые 
развивающие 

мероприятия для 
детей и 

родителей 
программы 

«ГЕРОИ - место 
встреч» 

Развивающие и досуговые 
мероприятия согласно анонсу 
мероприятий на месяц. 

Развивающее 
мероприятие по 
заявленной теме,  
2 часа. 

1 000 руб. 



Мероприятия и 
курсы 

(Обучающие 
курсы, 

комплексные 
разовые занятия 

для групп) 

Тренировки по согласованию с 
Заказчиком: практическая стрельба 
из пневматического пистолета, 
дрон-рейсинг, самооборона Крав 
мага, коммуникационный тренинг, 
интеллектуальные игры. 

В зависимости от 
выбранной 
программы и 
количества 
тренировок. 

от 5 000 руб. (в 
зависимости от 
программы) с 
человека при 
количестве 
участников от 5 до 
7 человек, 
от 7 000 руб. с 
человека при 
количестве 
участников от 8 до 
14 человек, 
свыше 15 человек - 
по согласованию с 
Исполнителем. 
Стоимость 
предварительного 
бронирования 10 
000 руб. (входит в 
общую стоимость 
мероприятия). 

 
 
*Спортивно-развивающий клуб «Объект ГЕРОИ» не вводит каких-либо ограничений по уровню 
развития физических качеств Обучаемого. В клубе занимаются Обучаемые с различным уровнем 
подготовки. При этом спортивные тренировки, в том числе Самбо, Крав Мага и функциональный 
тренинг имеют ряд противопоказаний, которые важно учесть: заболевания опорно-двигательного 
аппарата, сердечно-сосудистой системы, внутренних органов, проблемы со зрением. Полный список 
противопоказаний приведен в Приложении № 2. 

**Наличие медицинской справки по форме № 073/у обязательно для посещения всех Программ 
Спортивно- развивающего клуба «Объект ГЕРОИ». 

***Организация Программ тренировок приведена на сайте Исполнителя в сети Интернет по адресу 
http://heroesclub.msk.ru/. 

 
Перечень документов необходимых для приема Обучаемого 

в спортивно-развивающий клуб «Объект ГЕРОИ» 

1. Копия свидетельства о рождении/копия паспорта Обучаемого (разворот с фотографией, разворот с 
местом регистрации), достигшего возраста 14 лет; 

2. Медицинская справка Обучаемого (справка в спортивные секции по форме № 073/у); 
3. Заявление родителя (законного представителя) о зачислении на Программу; 
4. Анкета участника Программы (Обучаемого), подписанная родителем (законным представителем); 
5. Подписанные одним из родителей (законным представителем) Правила поведения в спортивно- 

развивающем клубе «Объект ГЕРОИ»; 
6. Подписанные Соглашение к Договору оферты; 
7. Доверенность инструктору на проведение тренировок (для дисциплины «Практическая стрельба из 

пневматического пистолета») - только для разовых тренировок; 
8. Согласие на использование изображений Обучаемого. 
9. Согласие на обработку персональных данных от родителя/законного представителя. 

 

 

 

 

 

 

 

http://heroesclub.msk.ru/


Прикладной образовательный интенсив «Городские Герои»  

Адрес 
г. Москва, Никитский бульвар, д. 15/16.  

Спортивно-развивающий клуб «Объект ГЕРОИ» 

Групповой трансфер Отсутствует 

Размещение Интенсив дневного пребывания без проживания 

Питание Два раза в день (обед и полдник) 

Продолжительность 10 дней (по будням) с 9.00 до 19.00 

В стоимость программы 

входит 

- досуговая, развивающая и образовательная программа, 

- двухразовое питание,  

- мастер-классы, квесты, игры,  

- экскурсии в зависимости от выбранной программы,  

- раздаточный материал, необходимое оборудование, расходные 

материалы. 

В стоимость программы не 

входит 

- трансфер до места проведения программы,  

- добровольное медицинского страхование,  

- страхование от несчастных случаев. 

Даты смен  

1 смена 01 - 12 июня 2026 

2 смена 22 июня - 3 июля 2026 

3 смена 13 - 24 июля 2026 

Стоимость  

Стоимость прикладного интенсива «Городские Герои»:  

56 000 рублей. 

Стоимость для постоянных клиентов ООО «Время Героев» по 

программе лояльности: 47 000 рублей. 

 

Организация досуга, согласно программе пребывания, приведенной на сайте http://heroescamp.ru в сети 

Интернет 

 

Перечень документов необходимых для приема ребенка 

на прикладной интенсив «Городские Герои» 

 

1. Копия свидетельства о рождении/копия паспорта Клиента (ребенка) (разворот с фотографией, разворот 

с местом регистрации), достигшего возраста 14 лет.  

1. Копия страхового медицинского полиса Клиента (ребенка). 

2. Справка о санитарно-эпидемиологическом окружении по месту жительства. Должна содержать 

сведения об отсутствии контакта с инфекционными больными (форма 291), в том числе с COVID-19. 

Выдается амбулаторно-поликлиническим учреждением или территориальным отделом 

Роспотребнадзора не ранее, чем за три дня до начала программы.  

3. Подписанные Соглашение к Общим условиям оказания услуг. 

4. Подписанные одним из родителей (законным представителем) и ребенком (клиентом) Правила 

поведения в Детском тренировочном центре «ГЕРОИ». 

5. Подписанный бланк ознакомления с медицинскими противопоказаниями. 

6. Согласие на использование изображений Клиента (ребенка). 

7. Согласие на обработку персональных данных. 

http://heroescamp.ru/


Приложение № 2 
к Договору-оферте № 10                            

от 01.04.2026 

 

Список медицинских противопоказаний к участию в спортивных программах 

спортивно-развивающего клуба «Объект ГЕРОИ» 

В связи со спортивной направленностью тренировок Спортивно-развивающего клуба «Объект 
ГЕРОИ» к Программам допускаются несовершеннолетние, не имеющие следующих медицинских 
противопоказаний: 

1. Хронические заболевания в стадии обострения; 

2. Инфекционные и паразитарные болезни, в том числе с поражением глаз и кожи, инфестации 
(педикулез, чесотка) - в период до окончания срока изоляции; 

3. Бактерионосительство инфекционных заболеваний; 

4. Заразные болезни глаз и кожи, паразитарные заболевания; 

5. Туберкулёз любой локализации в активной стадии; 

6. Злокачественные новообразования, требующие лечения, в том числе проведения химиотерапии; 

7. Эпилепсия с текущими приступами, в том числе фармакорезистентная, другие судорожные припадки 
и их эквиваленты; 

8. Эпилепсия с клинической ремиссией менее 1 года; 

9. Психические и поведенческие расстройства в состоянии обострения и (или) представляющие 
опасность ребёнка для себя и окружающих; 

10. Психические и поведенческие расстройства, сопровождающиеся нарушениями поведения и 
социальной адаптации, в т.ч.: ЗПР, СДВГ, биполярное расстройство, депрессия и др.; 

11. Зависимость, психические расстройства и расстройства поведения, вызванные употреблением 
психоактивных веществ (алкоголь, наркотики); 

12. Черепно-мозговая травма и состояния после оперативного лечения в течение 6 месяцев; 

13. Болезни органов пищеварения, сопровождающиеся значительным дефицитом веса (в т.ч. кахексия) и 
отставанием в физическом развитии, печеночная недостаточность, 

14. Болезни мочевыделительной системы с нарушением функций, почечная недостаточность, острый 
нефрит, пиелонефрит, хронический нефрит, почечнокаменная болезнь, врожденные аномалии почек, 
сопровождающиеся нарушением их функции; 

15. Тяжелые нарушения опорно-двигательного аппарата (в. т.ч сколиоз 2-4 степеней), врожденные или 
последствия травм, отравлений и других воздействий внешних причин, требующие индивидуального 
подхода и помощи; 

16. Болезни системы кровообращения: заболевания сердечно-сосудистой системы, периферических 
сосудов, болезни крови и кроветворных органов (в т.ч анемии, гемофилия и др.); 

17. Болезни органов дыхания: болезни, протекающие с дыхательной или легочно-сердечной 
недостаточностью свыше I степени; бронхиальная астма с частыми, затяжными, трудно купирующими 
приступами; бронхоэктатическая болезнь до полного клинического излечения; пневмония и др. 



Приложение № 3 
к Договору-оферте № 10                             

от 01.04.2026 

 

ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ 

В СПОРТИВНО-РАЗВИВАЮШЕМ КЛУБЕ «ОБЪЕКТ ГЕРОИ» 

 
В целях успешной реализации Программ тренировок, сохранения физиологической и 

психологической безопасности несовершеннолетних участников (Обучаемых) Программ на 
территории Спортивно-развивающего клуба «Объект ГЕРОИ» действуют следующие правила и 
техника безопасности. 

ОБЯЗАНОСТИ УЧАСТНИКА: 
• приходить заблаговременно на тренировки; 

• соблюдать требования руководителя тренировки, инструкторского и педагогического 
состава клуба (наставника, тренера, преподавателя, инструктора); 

• если по какой-то причине нужно покинуть тренировку – сообщить об этом своему 
инструктору или педагогическому составу; 

• во время прохождения тренировок, в целях безопасности, пройти инструктаж по технике 
безопасности и строго следовать указаниям инструкторского и педагогического состава; 

• перемещаться по клубу только в сменной обуви; 

• следовать нормам спортивного поведения, уважительно относится к своим наставникам, 
товарищам по клубу; 

• бережно относиться к помещениям, оборудованию и оснащению залов, предоставляемому 
клубом стрелковому, спортивному инвентарю, компьютерной технике и другому 
оборудованию, выданному участнику для прохождения тренировок, а также к имуществу других 
лиц; 

• при возникновении чрезвычайной ситуации (появление посторонних запахов, 
задымлении, возгорании и т.п.) немедленно сообщить об этом инструкторскому и 
педагогическому составу и действовать в соответствии с их указаниями. 

 

1. ОБЩИЕ ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ И ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ: 

1.1. К групповым занятиям допускаются участники, не имеющие медицинских 
противопоказаний для занятий спортом, при наличии спортивной формы и сменной обуви; 

1.2. Участники должны приходить на занятия за 15 минут до начала занятий. Опоздания недопустимы. 
Допуск участника после начала тренировки или без разминки (для спортивной тренировки) является 
нарушением Техники безопасности, поэтому опоздавшие участники не могут быть допущены до 
занятия; 

1.3. Информация об отсутствии участника на тренировке должна предоставляться 
администрации клуба заблаговременно. Пропуски тренировок без уважительной причины 
недопустимы. 

1.4. В спортивно-развивающем клубе «Объект ГЕРОИ» категорически запрещается: 

1.4.1 Находится посторонним людям во время тренировки. Присутствие родителей в стрелковой 
галерее и спортивном зале во время тренировок не допускается. На занятиях в спортивно-
развивающем клубе «Объект ГЕРОИ» находятся только участники Программы, работники клуба, 
обеспечивающие реализацию Программы. 

1.4.2. Вести несанкционированную фото и видеосъемку. 

1.4.3. Нахождение в состоянии опьянения (алкогольного, наркотического или иного), под 
воздействием лекарственных и других химических препаратов, снижающих реакцию и внимание 
участника Программ тренировок. 

В случае возникновения у руководителя тренировки сомнения в адекватности участника, он должен 
немедленно отстранить его от выполнения упражнения и удалить из клуба. 

1.4.4. Участвовать в стрелковой или спортивной тренировке, если участник находится в 
болезненном или утомленном состоянии. 

1.4.5. Пребывание животных даже на поводке и в клетке. 

1.5. Участникам Программ тренировок запрещены: 

1.5.1. самовольный уход с территории клуба; 
1.5.2. воровство или использование чужого имущества без разрешения хозяина; 



1.5.3. сквернословие; 
1.5.4. применение физической силы для выяснения отношений, запугивания, вымогательства; 
1.5.5. употребление спиртных напитков, курение, употребление наркотиков; 
1.5.6. нанесение материального ущерба имуществу клуба, другим лицам; 
1.5.7. нарушение правил поведения и техники безопасности. 

 

 

2. ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ ВО ВРЕМЯ СТРЕЛКОВОЙ ТРЕНИРОВКИ: 

 
2.1. Все упражнения проводятся только в сопровождении руководителя стрелковой тренировки 
(инструктора, тренера, судьи). 

2.2. Оружие должно быть разряжено и находиться: Пистолет — в кобуре, чехле или кейсе. 

2.3. Магазины для оружия должны находиться отдельно от оружия в снаряжении стрелка или в сумках 
для переноски. 

2.4. Доставать оружие из кобуры или футляра без разрешения руководителя стрельбы 
(инструктора, тренера, судьи) запрещается. 

2.5. Заряжать оружие разрешается только по команде руководителя стрельбы (инструктора, 
тренера, судьи) на исходной позиции, перед началом выполнения упражнения. 

2.6. Доставать оружие из кобуры, из футляра для транспортирования, вкладывать в кобуру и обратно, 
чистить и обслуживать оружие, тренироваться с оружием «вхолостую» можно только в зонах 
безопасности – (safety area) стрелкового объекта. 

2.7. Касаться шаров в зонах безопасности объекта – запрещается! 

2.8. Во время заряжания, разряжания, выполнения упражнения ствол оружия, независимо от того 
заряжено оно или нет, должен быть направлен только в сторону мишеней. 

2.9. Запрещается во время занятий, тренировок и соревнований стрелять вне сектора, указанного 
руководителем стрельб. Границы сектора определяются углами безопасности. 

В ходе выполнения упражнения разрешается стрельба только по мишеням данного упражнения. 

2.10. Если при выполнении упражнения стрелок случайно уронил пистолет (оружие), то поднимать 
его самостоятельно запрещается. Он должен пригласить руководителя стрельб (инструктора, тренера, 
судьи), который безопасно поднимет этот пистолет (оружие) и поместит в кобуру. 

2.11. Нельзя удаляться от своего оружия далее, чем на расстояние вытянутой руки. 

2.12. Запрещается самостоятельно производить разборку – сборку оружия, ремонт частей и 
механизмов. 

2.13. По окончании выполнения упражнения стрелок должен разрядить оружие, предъявить 
его к осмотру руководителю стрелковой тренировки (инструктору, тренеру, судье), сделать 
контрольный спуск спускового крючка. 

2.14. Передавать оружие другому стрелку возможно только по команде и под контролем 
руководителя стрелковой тренировки (инструктора, тренера, судьи). 

2.15. Стрелок обязан неукоснительно соблюдать специальные правила обращения с оружием. Для  
обеспечения  выполнения  ниже представленных  правил  и  безопасности  обращения  с оружием 
руководителем стрелковой тренировки клуба вводится воспитательное упражнение: вид, 
количество и причины согласовываются со стрелком до начала тренировки.  
 Правило № 1: «Я буду всегда обращаться с оружием, как с заряженным». 

Каждый раз, когда стрелок берет оружие в руки, он должен: осмотреть его, показать руководителю 
стрельб, разрядить оружие. Обязательно отсоединить магазин (если он имеется), или убедиться, 
что в нем нет патронов, переместить затвор в заднее положение, проверить, нет ли патрона в 
патроннике, направить оружие в сторону мишеней, произвести контрольный спуск. 

Правило № 2: «Я никогда не направлю оружие туда, куда я не хочу стрелять». 

Правило № 3: «Перед тем как выстрелить, я всегда проверю, что перед мишенью и за ней». 
 Правило № 4: «Я никогда не коснусь пальцем спускового крючка, пока оружие не будет 
направлено на мишень». 

2.16. Защита органов зрения стрелков и других лиц, находящихся в спортивно-развивающем 
клубе «Объект ГЕРОИ». 

2.16.1. Руководитель стрельбы, стрелки и зрители, находящиеся в тире обязаны использовать 
для защиты органов зрения защитные очки 

 



 

3. П РА ВИЛА ПОВЕДЕНИЯ ВО ВРЕМЯ СПОРТИВНОЙ ТРЕНИРОВКИ (САМБО, 
САМООБОРОНА КРАВ МАГА, ФУНКЦИОНАЛЬНЫЙ ТРЕНИНГ): 

 

3.1. Требования безопасности перед началом спортивных тренировок: 

3.1.1. Перед началом тренировки требуется переодеться в спортивную форму, снять с себя 
часы, украшения и другие посторонние предметы. 

3.1.2. Запрещается приступать к занятиям непосредственно после приема пищи. 

3.2. Требования безопасности во время спортивных тренировок: 

3.2.1 Во время тренировок участник обязан: 

- неукоснительно выполнять все указания тренера, проводящего тренировку; 

- начинать выполнение упражнения и заканчивать выполнение упражнения строго по команде 
тренера; 

- избегать столкновений с другими занимающимися в группе и ударов по рукам и ногам; 

- использовать спортивный инвентарь только с разрешения и под руководством тренера; 

- при появлении боли в конечностях и других частях тела, а также при плохом самочувствии 
немедленно прекратить движение и сообщить об этом тренеру; 

- внимательно слушать и выполнять все команды (сигналы) тренера. 

3.2. Участникам тренировок запрещается: 

- выполнять упражнения в отсутствии тренера или без команды тренера; 

- находиться на тренировке без спортивной формы и обуви; 

- кричать, нецензурно выражаться, громко разговаривать и отвлекать других во время выполнения 
упражнений, а также толкать друг друга, предпринимать по отношению к другим участникам любые 
действия, способные нанести травму. 

- находиться на занятии в ювелирных украшениях (цепочки, сережки, браслеты) и медицинских 
предметах (очки); 

- использовать спортивное оборудование и инвентарь не по прямому назначению. 

3.3. После окончания тренировок участник обязан собрать и сдать тренеру выданный инвентарь. 

 

4. ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ ВО ВРЕМЯ ТРЕНИРОВКИ ПО ДРОН-РЕЙСИНГУ: 

 

4.1. Находясь в зале дрон-рейсинга, участники обязаны: 

- соблюдать дисциплину и порядок, правила техники безопасности и чистоту; 

- занимать рабочие места согласно указаниям инструкторского и педагогического состава и не 
менять их самовольно; 

- заниматься только тем видом деятельности, которую определил инструкторский и 
педагогический состав; 

- немедленно сообщать инструкторскому и педагогическому составу о любых замеченных 
неисправностях оборудования или неверной работе программного обеспечения; 

- немедленно сообщать инструкторскому и педагогическому составу о любом случае травматизма 
в зале, особенно от электрического тока. 

4.2. Требования безопасности перед началом тренировки: 

- запрещено входить в зал в верхней одежде, головных уборах, с громоздкими предметами и 
едой; 

- запрещено входить в зал в грязной обуви без бахил или без сменной обуви; 

- запрещается шуметь, громко разговаривать и отвлекать других участников; 

- запрещено бегать и прыгать, самовольно передвигаться по залу. 

4.2.1. Разрешается работать только на том компьютере, который выделен на тренировку; 

4.2.2. Перед началом работы участник обязан осмотреть рабочее место и свой компьютер на 
предмет отсутствия видимых повреждений оборудования; 

4.2.3. Запрещается выключать или включать оборудование без разрешения инструкторского и 
педагогического состава. 

4.3. Требования безопасности во время тренировки: 
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- с техникой обращаться бережно: не стучать по мониторам, не стучать мышкой о стол, не стучать 
по клавишам клавиатуры, не стучать пультом; 

- при возникновении неполадок: появлении изменений в функционировании аппаратуры, 
самопроизвольного её отключения необходимо немедленно прекратить работу и сообщить об 
этом инструкторскому и педагогическому составу; 

- не пытаться исправить неполадки в оборудовании самостоятельно; 

- выполнять за компьютером только те действия, которые говорит инструкторский и 
педагогический состав; 

- контролировать расстояние до экрана и правильную осанку; 

- не допускать работы на максимальной яркости экрана дисплея; 

- в случае возникновения нештатных ситуаций сохранять спокойствие и чётко следовать 
указаниям инструкторского и педагогического состава. 

4.3.1. Во время тренировки участникам запрещается: 

- эксплуатировать неисправную технику; 

- при включённом напряжении сети отключать, подключать кабели, соединяющие различные 
устройства компьютера; 

- касаться экрана дисплея, тыльной стороны дисплея, разъёмов, соединительных кабелей, 
токоведущих частей аппаратуры; 

- во время работы касаться труб, батарей; 

- самостоятельно устранять неисправность работы клавиатуры, пульта и другого 
оборудования; 

- нажимать на клавиши, кнопки с усилием или допускать резкие удары; 

- пользоваться каким-либо предметом при нажатии на клавиши или кнопки; 

- передвигать компьютер или стол, на котором он стоит; 

- загромождать проходы в зале сумками, портфелями, стульями; 

- брать сумки, портфели за рабочее место у компьютера; 

- брать с собой в зал верхнюю одежду и загромождать ею рабочее пространство; 

- быстро передвигаться по залу; 

- класть какие-либо предметы на компьютер, дисплей, клавиатуру; 

- работать грязными, влажными руками, во влажной одежде; 

- работать при недостаточном освещении; 

- производить самовольное переключение разъёмов оборудования; 

- приносить и самовольно подключать какое-либо оборудование; 

- вставлять в отверстие приборов посторонние предметы; 

4.3.2. Запрещается без разрешения инструкторского и педагогического состава: 

- включать и выключать компьютер,  дисплей и другое оборудование; 

- использовать различные носители информации (флешки, диски); 

- подключать кабели, разъёмы и другую аппаратуру к компьютеру; 

- пользоваться инструкторским компьютером. 

4.4. Требования безопасности по окончанию работы: 

- по окончании тренировки дождаться пока ведущий от инструкторского или педагогического 
состава подойдёт и проверит состояние оборудования, сдать работу, если она выполнялась; 

- медленно встать, собрать свои вещи и тихо выйти из зала, чтобы не мешать другим 
участникам. 

 


